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DISSERTATIO  INAUGURALIS 

MEDICA. 

De., 

GENUINO  ET  SIMPLICISSI¬ 
MO  doloris  podagrici  re¬ 
medio. 

§.  i.  '  ■  " 

Ihil  naturse  humanse 

tam  abominabile  atque  aerumno- 
fum,  nihil  tam  difficile  quam  diu¬ 
turnos  &  diros  fuftinere  dolores, 
quorum  faepius  tanta  vis  eft,  ut 
cum  corpore  mentem  in  functio¬ 
nibus  fuisdifturbent,  ipfique  non 
minimam  intendant  pernitiem.  Ex  feviffimis  autem 
primas  videtur  tenere  ille  qui  articulos  torquet,  pro¬ 
pter  quem  memorias  mandatum  multos  fuiue  qui  prae 
intolerantia  filum  vitae  fibipraefcinderunt.  Quid  autem 
vulgarius,  quid  Princeps  hujus  mundi,  divites  &  praeci¬ 
puos  viros  magis  affligere  &  vexare  folet ,  quam  diCti 
doloris  fevitia.  Quanto  conatu  atque  induftria  pro  mo- 
leftiffimo  hoc  hospite  avertendo  quaelita  &  excogitata.» 
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hadenus  funt  remedia.  Tot  ferme  podagricorum  pro¬ 
flant  arcana  atque  pharmaca ,  quot  funt  qui  ex  hoc  mor¬ 
bo  laborant  individua,  ut  ingens  fubrepat  taedium  tan¬ 
tam  remediorum  fylvam  adverfus  unum  morbum  re- 
cenfere.  Equidem  eft  Chemiatrorum  contentio  in 
hoc  probanda ,  quod  variis  auxiliis  aegrotantium  faftidia 
fublevare  fuerint  annifi;  aft  nifi  verum  diflimulare  ve¬ 
limus,  neutiquam  refpondent  omnia  huc  usque  in  me¬ 
dium  produda  expedationi ,  fed  pleraque  inflant  lpem 
hominum  poftea  autem  deftituunt,  adeo  ut  aegerrime 
lanefcant  illi  quorum  artus  femel  occupavit  didus  mor¬ 
bus.  Gum  autem  mecum  paulo  exquifitus  expende¬ 
rem  genefin  &  nativitatem  hujus  affedus ,  &  quare 
tam  pertinaciter  remediorum  vim  eludat  atque  conte¬ 
mnat,  deprehendi  lpem  fanationis,  modo  non  penitus 
fit  conlummata  minime  efle  abjiciendam, fed  reflare  ad¬ 
huc  probatiflimum  idque  fimpliciflimum  remedium, 
&  obid  a  Medicorum  filiis  ipfisque  aegrotantibus,  quo¬ 
rum  ingenio  minus  arridet,  repudiatum  parvique  aefti- 
matum.  Id  autem  ut  verbo  me  expediam  &  ftatim 
in  limine  curioforum  expleam  defiderium,  Phyfico- 
morale  eft ,  &  temperantia  vitaeque  fbbrietas  nuncupa¬ 
tur.  Haec  mea  fententia  optima  &  tutiffima  medica- 
trix  &  praefervatrix, hujus  affedus  eft ,  haec  afperitatem 
hujus  morbi  complurium  exemplo  non  modo  lenit  & 
mitigat, verum  &  vincit  planeque  a  vertit, nifi  res  omnis 
ratione  naturae  aegrotantis  &  vehementiae  morbi  fit  con¬ 
clamata.  Placet  autem  paulo  fufius  haec  omnia  exqui¬ 
rere  &  in  praefentia  paulo  accuratius  determinare,  in 
quo  natura  atque  ingenium  verfetur  hujus  morbi ;  qui¬ 
nam  ortus  ac  caufe  ejus  fint&  a  quibus  foveatur  ac  fu- 
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ftentetur  j  &'quo  p  abo  commendata  haec  medicina  pro¬ 
ficere  &  omne  fere  punbum  abfblvere  queat.  DeusT. 
O.  M.  ex  alto  afliftat  noftris  conatibus. 

.  ;  §.  II. 

Ut  autem  fcopum  noftrum  rite  attingamus,  & 
aflertionis  noftrae  veritas  eo  clarius  eniteat  res  pofcere 
videtur  paulo  diftinbius  exponere,  cujus  naturas  indo¬ 
lis  ac  temperamenti  potiflimumfint  illi,  &  qua  vitae  ra¬ 
tione  utantur ,  quos  dolor  exercet  podagricus.  Pri¬ 
mum  autem  huic  morbo  obnoxii  funt  maxime  qui  te¬ 
nerioris  complexionis ,  habitus  corporis  mollioris  ac 
fpongiofioris funt,  juvenes,  viri, fucci  pleni,  tempera¬ 
menti  fangvinei,  vel  fang vineo  pituitofi,  hoc  eft  qui  co- 
piofum  &  tenuem  fangvinem  in  parvis  aft  innumeris 
vafculis  fovent..  Ut  plurimum  folent  efie  ingenio  hi¬ 
lares  &  acuti,  veneris  appetentes  &  aflebibus  dediti ,  qui 
dulcibus  delebantur  nec  laboribus  gravioribus  afveti. 
Unde  volupe  viventium  morbus  antiquitus  etiam  puta¬ 
tus  hic  morborum  TVfetvwxoretToeeft ,  diaeteque  plaerum- 
que  vitiofe  proles ,  hinc  plebei  ruftici  &  pauperes  &  qui 
duro  labore  membra  exercent  &  vibu  fimplici  utuntur 
raro  vel  nunquam  cum  moleftiffimo  hoc  morbo  confli- 
bantur.  Porro  faeminae  quia  a  luxu  &  libidine  magis 
funt  alienas,  nec  diaeta  adeo  ut  viri abutuntur,  a  podogra 
funt  im  munes  ipfo  Hipp.  tefte  hb.  6.  Aph,  2p.  nifi  luxu  et¬ 
iam  diffluant  &  ex  imminuta  menftrua  purgatione  fen- 
tina  fuperfluorum  &  corruptorum  humorum  anfam 
huic  morbo  praebeat.  Eunuchi  &  pueri  eodem  Hipp. 
aflentiente  /,  6.  Apb.  ig.  30.  ex  podagra  non  laborant-,, 
quoniam  extra  veneris  ufum  funt ,  fed  fucci  nativi  plena 
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ornnia  eorum  vafa  funt.  Dantur  tamen  exempla  licet 
pauca  ubi  etiam  pueri  podagra  afflidti  fuerunt,  ubi  nimi¬ 
rum  a  Parentum  femine  illa  nata  fuit ,  &  maxime  cum 
lue  venerea  contaminati  fuere.  Et  Miillerus  in  oper.pag. 
648-  refert,  fe  nobilem  curafle  juvenem  qui  ab  ineunte 
astate  faspius  correptus  fuit  podagra ,  quoniam  Parens 
ejus  in  ipfo  paroxyfmo  eum  genuerat;  ex  podagricis 
enim  juxta  Galenum  &  Hippocratem  ipfaque  experi¬ 
entia  tefte  fiunt  podagrici,  Quare  fcite  dixit  Plutar- 
chus :  expedire  ut  ftatim  podagricorum  filii  curentur, 
nefiant  podagrici.  Ulterius  podagrici  folent  efle  hypo¬ 
chondriaci  nephritici  &  qui  ex  ventriculi  inabecilitate^ 
'  viriumque  debilitate  laborant;  unde  quascunque  natu¬ 
ras  vires  frangere  <Sc  debilitare  foleht  podagra  genera¬ 
tioni  velificantur.  •'  "  ■ 

§•  ID. 

Jam  autem  quod  attinet  ipfius  podagrici  doloris  ge- 
nefin,  non  nifi  ex  fra&is  natura  viribus,  debilitato  vifce- 
rum  atque  articulorum  tono,  imminutaq;  fangvinis  chy¬ 
lique  fpirituafcentia  originem  fuam  trahit.  Nihil  autem 
magis  labefadtare  robur  partium  folidarum ,  nec  non 
asquabilem  temperiem  ac  motum  ipirituum  at- 
quehumorum  deftruereaptumeftquamdefidia,  gene- 
rofi  vini  potatio,  veneris  abufus ,  iracundia  &  quas  funt 
generis  alia.  Quomodo  autem  hac  noceant  &  corpori 
infenfafint,  &  podagricum  malum  exfufcitent,  paucis 
lic  comple&i  placet.  Podagra  fpasmus  fumme  dolorifi- 
cus  eft  excitatus  in  membranis  ac  ligamentis  nerveo  ten- 
dinofis,  qui  articulos  firmantatque  in  mufculorum  ten¬ 
dinibus  qui  juxta  jun&uras  abundant.  Subje&um  dolo- 
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riseftfpirituscjuoperfufefunt  ipte  membrana?,  quique 
ex  fangvine  vitali  &  nervorum  fluido  invicem  commix¬ 
to  originem  fuam  nancifcitur.  Hic  a  Deo  fic  congenita 
efficacia  fua  motum  irregularem  a  vitio  fluidi  ipii  im- 
preflum  perfentit.  Quapropter  quo  major  fpirituum 
copia,  quo  major  ipforum  rigor  atque  a&uatio,  &  no¬ 
centis  humoris  vis  atque  impetus  gravior,  eo  impetuo- 
fiorfbirituum  motus  graviorque  fenfatio  atque  afFecfio 
oboritur.  Et  inde  facile  conflat  ratio,  quare  juvenes  & 
qui  robore  ac  vigore  fpirituum  pollent  acerbiores  a  c  du¬ 
riores  paroxysmos,  breviores  tamen  ipfis  frigidis  imbe¬ 
cillibus  ac  fenibus  experiantur,  qui  mitiores  aft  diutur¬ 
niores  patiuntur.  Undeperpulcnre  fcribit  Pecblinus  Obf.  . 
sf.  nonnullos  e  fle  arthriticos  qui  per  multas  feptimanas 
&fepe  per  annum  podagra  detinentur,  cum  nulla  alia 
fymptomata  infeftiora  habent  quam  membrorum 
»nMT(ictv  appetitum  proftratum,  fitim  inexhauflam,  & 
nocftes  diesque  infomnes,  cefTante  fcilicet  paulatim  fpiri¬ 
tuum  vigore. 

$.  IV. 

Cum  itaque  fpiritus  a  caufa  lancinante  &  irritante 
inimpetuofum  atque  difcurfivumin  anguftiffimis  mem¬ 
branarum  tubulis  motum  concitantur,  moleftiffima 
tenfio,  diftraflio  &  continui  folutio  exfurgit ,  fub  qua 
tenfione  conftri&ioSc  coanguftatio  vicinarum  partium 
fit.  Quare  invadente  dolore  por  i  cutis  anguftantur ,  in¬ 
fluxus  fangvinis&  refluxus  debitus  impeditur,  fudor  ac 
tranfpiratio  nunc  cohibetur  nunc  augetur,  membrum 
rigore  ac  rubore  concutitur,  venae  difparent ,  &  valde_* 
fenfibilis  in  parte  affe<fladiftenfio  &  diftra<ftio  percipitur 

concomitante  aeftu,  rubore  &  fubfequente  tumore 
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Spafmus  aiitem  hic  non  tantum  in  affiifta  parte  incipit 
&  iubfiftit  ied  ulterius  ferpit  inque  confenfum  trahit  alias 
eximioque  fenfu  praeditas  internas  partes,  quae  fimili 
fpasmo  affe&ae  varia  producunt  fymptomata.  Unde 
non  ignota  poteft  efle  ratio,  quare  frequens  ofcitatio,  fla¬ 
tuum  defcenfus  per  femoris  carnes ,  horipilatio  per  dor- 
fum  ac  lumbos  febriculofus  pulfus, praecordiorum  anxie¬ 
tas,  fomni  inquietudo,  torpor  atque  vermiculatio  arti¬ 
culorum,  in  furis  quafi  convultio ,  cibi  faftidium ,  nau- 
fea,  vomitus  ubi  imminet  paroxyfmus  vel  jam  praefens 
eft,  aegros  infeftet,  quae  omnia  ex  Ipafmodica  conftri- 
<ftione&  inde  refultante  fangvinis  motione  non  poliunt 
non  originem  luam  repetere.  Adde  quod  podagra  in 
alios  morbos  fpasmodicos  facile  terminetur,  uti  in  ne¬ 
phritidem,  colicam ;  &hi  viceverfafepiusin  podagram 
abeant.  Trincavellius  lib.io.c.u  fcribitfe  vidifle dolores 
in  ventriculo  concentratos  defiifle  in  articulares.  Quin- 
imo  obfervatum  eft  coli  vel  calculi  dolores  fupervenien- 
tes  podagrae  fedafle  eam.  Retulit  mihi  Excell.  Dn.  Prae- 
fes  fe  annotafle  in  podagrico  generofo  fupervenientem 
quartanam  ipfa  podagra  difcedente.  Item  alibi  quoque 
obfervatum  fuit,  podagrae  quartanam  fuccedentem  il¬ 
lam  e  medio  fuftulille :  Quod  autem  in  febribus  intermit¬ 
tentibus  contingere  folita  phaenomena  fpasmo  debean¬ 
tur,  haud  ignotum  efle  poterit. 

$•  V. 

Ut  autem  eo  melius  intelligatur  fub  fpasmodfcis 
afFedionibus  ludere  morbum  hunc  fuas  tragaedias,  at¬ 
tendi  velim  a  fupprelTo  nimis  cito  podagrico  infoltu  per 
invifcantia  poros  &  nociva  topica,  intro  fic  vergente 
materia  vitiofa,  pathemata  fubfequi,  quae  non  nifi  a  vio- 
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lento  &  moleftiffimo  partium  internarum  fpasmo  de¬ 
duci  poflimt:  Ita  a  podagra  recedente  ad  interiora  obfer- 
vata  fuit  colica  vehementiflima,  urinae  fuppreflio,  vid. 
Epb.  Germ.  dec.  II.  anno  VI.  obferv.  2.  Dec.  1.  anno  VI.  obj.  20 $. 
ause  refert  afthma,  Epilepfiam  &  colicam  inde  exor¬ 
tam.  Sic  quoque  Welfchius  dec.  11.  obf.  med.  u.  con- 
vulfionem  lethalem,  dyfpnaeam,  palpitationem  cordis, 
lipothymiascum  fubfequente  epiieplia  &  apoplexia  le- 
thali  notavit.  EtSimon  Pauli  in  Quadrip.  Bot.  recen- 
fet  nonminusexantiquisAretheusIib.il.  de  diuturnita¬ 
te  c.  XII.  multis  in  hydropicum  morbum,  quibusdam^ 
in  afthma  concedere  podagram  immedicabili  fucceffio- 
nefcribit.  Pcftremo  confirmat  fententiam  noftramipfa 
ratio  medendi  pathematibus  podagricorum ,  quae  ma¬ 
xime  concit  in  compelcendis  &  fiftendis  tam  per  in- 
tern^  duam  externa  remedia  moleftiflimis  partinm  , 
.pasmis. 

'  .  J.  VI. 

Expofita  fic  indole  podagrae,  quae  in  fpasmo  do- 
lorifico ,  omnium  ferme  fymptomatum  parente  confi- 
ftit, excutiendum  ulterius  remanet ,  quaenam  hujus  ef- 
fe<ftus  caufe ,  &  in  quibusnam  partibus  genefis  mali  ex- 
iftat.  Medicorum  recentiores  ferme  omnesin  hac 
fententia  videntur  convenire, podagram  morbum  efle_» 
metaftaticum  felinum  a  colle&ione  felis  fluidi  acris  fti- 
mulantis  intra  membranas  ac  ligamenta  articulovura 
enatum.  Cujus  generis  autem  ac  ingenii  illud  felfir,dis- 
fentire  videntur.  Alii  acidum, alii fel  tenue corrolivum 
biliofum ,  alii  aufterum  &  ftypticum  principium  incu- 
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fant.  Nos  purum  &  libi  reli&um  acidum  in  animan¬ 
tium  corporibus  vix  reperiri  exiftimantes ,  tartareum 
illud  efie afferimus,  ita  tamen, ut  acidum  quoad  figuram 
fuam  fcindentem  fpiculatam,  haud  fecus  ac  in  Tarta¬ 
ro, prsedominetur.  Interim  tamen  non  negamus ,  pro 
diverfifate  morbi  atque  aegrotantium  majori  volatili 
acridine  biliofa,  vel  etiam  aufieritate  ftyptica  terrea 
illud  effe  imbutum;  unde  etiam  arthritis  variat,  &  vo¬ 
latilis  vel  fixus  exurgit  dolor  magis  vel  minus  ardore_» 
atque  inflammationeinfenfus.  Multa  autem  funt.qute 
peccantem  materiam  tartareae  indolis  efie  evincunt. 
Etenim  experientia  compertum  eft ,  hypochondriacos 
Sc  calculofe  difpofitionisur  plurimum  evadere  podagri¬ 
cos,  Sc  vice  verfa ,  ita  ut  affeStus  Ki  invicem  fororien- 
tur ,  Sc  unus  in  alterum  facile  abeat.  Serum  autem  in 
dicftis  morbis  tartarea  falfedine  imbutum  efie,  nemo 
qui  gnarus  rerum  medicarum  eft, ibit  inficias.  Accedit, 
quodinconfummata  arthritide  vel  Ifchiatide  ligamenta 
juntfturarum  erofa  a  fabulo  tartareo  ibi  fubfiftente  re¬ 
perta  in  feflionibus  fuerint.  Quin  imo  tophacea  mate-, 
ria ,  qua:  intra  articulos  in  confummataac  frigida  poda¬ 
gra  copiofe  quandoque  reperitur  atque  eximitur,  mani- 
feftiflime  naturam  tartarei  falis, quod  ex  acido  Sc  copio- 
fa  terra  conflatum  fit,  demonftraf.  Ita  Kerckringm 
fub  examine  chemico  ex  ejusmodi  tophis  &  materia 
podagrica, elicuit fpiritum  quendam  inter  fpiritum  tar- 
rari  &  falis ammoniaci  quodammodo  medium,  acidio¬ 
rem  nimirum  illo;  hocvero  mitiorem:  Se  oleum, oleo 
tartari  colore  fetore  Sc  confiftentia  in  omnibus  fimile : 
nec  nonfal  ex  capite  mortuo  extraxit,  quod  ab  eodem 
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fale  tartari  parum  abludebat,  nifi  quod  fapore  quodam 
extraneo  infeftus, ingratam  quandam  pariebat  naufeam. 
vid ,/pici/.  anat.  obf%  2g.  Sic  obTervatum  quoque  fuit  ab 
au&oribus,  podagricorum  excrementa  nimirum  fpu- 
tum , urinam, iiidorem  colle<£ta ,  praevia  evaporatione, 
prasbuifle  materis  candefcentis  concretas  in  tartari 
confiftentiam  ,  infignem  copiam,  vid.  Pechlinums 
obf.  25.  (S  Kerckringium  l.  c.  Notavi  in  viro  gene- 
rofo,  qui  fubinde  podagra  divexari  folet,  fequentia: 
hic  paroxysmum  imminentem  prsientire  folet  maxi- 
me  ex  colore  annuli ,  quem  digito  gerit  ex  mercurio 
mediante  venere  ac  tutia  confe&i ,  qui  aliquot  dies 
ante  paroxysmum  &  per  totum  morbi  curfum  livorem 
ac  nigredinem  contrahit ,  qui  fponte  tandem  definit 
priftino  redeunte  colore  iub  declinationis  tempus.  Id 
quod  curiofum  phaenomenon  mea  fententia  efflu¬ 
viis  tartareo  acidis  per  tranfpirationem  prodeuntibus, 
adfcribendum  venit.  Taceo  materiam  in  articulis  po¬ 
dagricorum  colleftam  ,  &  quandoque  veficatoriorum 
vel  aliorum  remediorum  ufu  affluentem,  fumrne  cor- 
rofivam  ipfo  fenfu  tefte  naturam  praefeferre.  Confir¬ 
mare  inter  alia  prasfenciam  tartarei  fluidi  falis  in  poda¬ 
gricis  videtur  nimia  potatio  vinorum  tartareo  talismodi 
fucco  fcatentium  2  quae  podagram  generare  folent  fre- 
quentiflime;  item  nimia  ciborum  appetentia  &  vora¬ 
citas  maxime  ante  tempus  invafionis,  quas  fine  dubio 
lymphae  acidas  abundanti  in  fali  valide  gaftrico  fluido  de¬ 
betur. 

$.  VII. 

Congreditur  autem  tartareum  hoc  fal  seum  muci- 
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Iaginofo  acpingvi,  quo  articuli  ScjunStur®  omnes  gau¬ 
dent  rore  ac  glutine,  quod  fecundum  naturam  inlipi- 
dum,  oftajunfiuras  tendinesque  levigare  &  obducere 
folet.  Notabile  enim  eft,  fub  membranofo  ligamento, 
quo  articuli  firmari  folentexftare  tunicam  mereglandu- 
lofam  ac  veficulofam,  in  quam  terminantur  maxime  in 
homine  multas  vaforuinfangviterorumramificationes, 
hascque  tunica, propter  laxitatem  fuam  minime  infer- 
vit  oflium  conjun<ftioni,fed  mucilaginem  certam  inftar 
ovi  albuminis,  licet  non  femperadeo  claram  &  limpi¬ 
dam  fecernit.  Praeterea  in  ipfo  articulorum  cavo  exftant 
qvoque  eximi®  magnitudinis  corpora  glandulofa  pin- 
gvedine  obfita,  quas  fimilem  mucilaginem.  a  copiofis 
fangvinis  vafculis  ibi  fecernunt  ad  1  ubr icandas  junctu¬ 
ras  i  p  fasque  ab  incalefcentia  <3c  atritione  confervandas, 
uti  copiofe  pariter  ac  folide  id  deduxit  celebris  Anglus 
CloptenHavers.z»  ofteologia.  De  hoc  ipfo  glutine  arti¬ 
culorum  jam  dudum  divus  Hipp.  in  lib.  de  locis  in  homine , 
lententia  pronhnciavit:  Humidum  nativum  articulorum.» 
ubi  male  valent ,m  ale  habent  articuli',  ubi  benejif  ipfi articuli, 
Quotiescunque  itaque  materia  acris  tartarea  in  fangvine 
fuper  abundans  fimul  defcendit  per  didarum  glandula¬ 
rum  poros  nimis  laxatos  ad  ipfos  articulos,  non  modo 
coagulum  mucilaginis  efficit,  quod  difficilius  pofteare- 
folvitur  vel  etiam  copia  in  gypfeum  corpus  tandem  con¬ 
vertitur,  verum  &  intra  fubtiliffimi  fenfus  membranas 
incarcerata  propter  anguftiffimas  vias ,  minus  commo¬ 
de  propellitur  vel  evaporat,fed  deteftabiles  cruciatus  in 
parte  affe&a  fufcitat :  cujus  fepius  tanta  eft  fubtilitas  ut  o- 
mnia  quantumvis  leniter  admota  tegumenta  vel  medi- 
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camenta ,  officiofamque  manum  vel  e  longinquo  refor¬ 
midet.  Attentione  dignum  eft,  nihilmagismucilagi- 
nem  articulorum  deftruere  atque  coagulare,  quam  aci¬ 
dum  tartareumfal  lenius  v.  g.  acetum  vini,  vel  vinum 
rubellum  albam ,  neque  tantam  mutationem  atquecoa- 
gulationem  ipli  inducere  aliud  potens,  uti  oleum  vitrioli 
&c.ficuti  id  variis  experimentis  clariffime  demonftra- 
vit  Clopton  Havers.  /.  c.  p.  257.  evidenti  fcilicet  docu¬ 
mento,  vinatartareaaptiffima  efte  ad  procurandos  pa¬ 
roxysmos  arthriticos,  ubi  tonus  glandularum  debilita¬ 
tus  eft  &  patiens  aliquam  ad  hunc  affe&um  difpofitio- 
nem  habet. 

$.  VIII. 

Quamobrem  autem  tartarea  illa  nociva  lanies  po- 
tiffimumdefcendatad  articulos  &  quidem  pedum ,  plu- 
res difcrepantesafferri  poflent rationes.  Nonautem  hic 
illorum  quadrat  lententia,  qui,  uti  in  aliis  pra?ter  natu¬ 
ram  evenientibus  faciunt  fecretionibus  fic  quoque  hanc 
natura:  beneficio  adfcribunt,  quafi  ipfa  ex  lingulari  con- 
filio.arbitrio  «Se  providentia  ad  alios  morbos  avertendos 
ceu  prtefes  corporitheterogeneum  dejiciat  ad  hafce  par¬ 
tes.  Minus  enim  benignum  eft  ad  fenfibililfi  mas  &  an- 
guftiflimas  partes  ubi  maximi  cruciatus  fiunt  emittere 
peccantem  materiam,  cum  aliae  adfuit,  ubi  non  tanta 
aolorisatrocitas  metuenda :  demagis  providentia  boni- 
tas «Secura  dicenda  eflet,  fi  jam  dum  ab  initio  prohibe¬ 
ret,  ne  tale  quid  generetur,  vel  fi  quid  peccet  aut  error 
quidam  committatur,  non  ftatim  ille  asrumnofo  dolo¬ 
re,  qui  graviflimorum  fymptomatum  parens  «Se  caula 
eft,  expiaretur;  Sed  ftatuendum  potius  exiftimo,  falia 
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peregrina  in  humoribus  praeter  naturam  colle&aSc  ex 
imbecillitate  vifcerum  ac  robore  virium  deficiente  non 
iecreta  per  ordinaria  emuinfloria,  a  lympha  &  ferofan- 
gvinis obtexturam  ejus  tenuem  porofitatemque  imbi¬ 
bi  atque  abforberi,  ficque  ad  tunicas  glandulofas  totius 
corporis,  glandulasque  conglomeratas  ipfo  cum  vehi¬ 
culo  lympha;  advehi,  modo  femper  glandularum  talis 
adfitdilpofitioquaadmittiqueant.  Quare  ratio  ampli¬ 
us  ignota  efle  non  poteft ,  quam  ob  rem  laffitudo,  gra¬ 
vitas  membrorum, rigor, horripilatio,  anxietas prae- 
-  cordialis,  phlogofes,  ofcitatio ,  aeftus  porporis  cum  pul- 
fu  celeri, naufea, vomitus  praecedant  paroxyfmos  arthri¬ 
ticos  &  eos  comitentur:  Item  quare  ex  una  in  alteram 
partem  vagabunda  materia,  nifi  qualitas  ejus  renuat, 
oberret, &per  cutislpiracula  fi  ejus  evaporatio  per  aerem 
frigidum  vel  repellentia  impediatur,  intro  vergens, 
diarrhaeam,  vomitum,  colicam  palpitationem  cordis  ex¬ 
citet.  Quod  autem  materia  peccans  non  intra  omnes 
articulos,  mediante  tunica  glandulofa  feparetur,  fed 
quandoque  certis  in  partibus  tantum,  uti  in  chiragra, 
'  podagra  &ifchiatica  affe&ione,id  debilitati  hujus  partis, 
&  tono  glandularum  deftru&o  adfcribendum  eft :  Quod 
ad  pedes  defcendat,  haec  ratio  efle  videtur,  quoniam  na¬ 
turalis  harum  partium  tonus  ac  vigor  multum  luditur 
per  frigus,  quod  pedes  magis  experiuntur;  deinde  a 
calceorum  preffione  ac  firicfiura  frequentius  offendun¬ 
tur.  Accedit,  quod  tardior  &  lentior  per  partes  extre¬ 
mas  &anguftisfimas,  item  pedis  ob  polituram  perpen¬ 
dicularem,  lymphae  ac  humorum  fit  circulatio  ac  motus. 
Unde  humorum  ftafes  &  diftenfiones  praeter  naturam 
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ibi  frequentiores  :  Supereft  adhuc  una  ratio  &  quidem 
praecipua,  fcilicet  quando  pedes  dolor  affligit,  cogimur 
quiefcere,  ne  deterius  fiat  malum;  quies  autem  ulte¬ 
rius  nocet,  cum  humores  ob  motum  ceffantem ,  ibi  ma¬ 
gis  tenentur  fubfiftere  &  imbecillitatem  augere.  Ita 
edocemur  familiari  exemplo,  quando  pedem  diu  in  uno 
fitu  tenemus,  vermiculationis  fenfum  oboriri.  Vocan¬ 
da  huc  quoque  eft  in  auxilium,  nativa  pedum  imbecilli¬ 
tas  a  parentibus  podagricis  cont radia,  qua; parti m  in 
fpirituafcentia  humorum  deficiente,  &  inde  refultante 
partium  folidarum  maxime  extremarum  debilitate,  vel 
in  ipla  prava  textura  &  conformatione,  &  pororum  di- 
fpofitione  partium  harum  confiftir.  Idem  obtinet  in 
aliis  artubus,  quos  occupare  folet  didtus  dolor  arthriti¬ 
cus. 

.  $.  IX. 

Ex hifce addudlis facile apparerepoteft ,  quid  fta- 
tuendumfitde  illorum  lententia,  qui  fermentum  quod¬ 
dam  podagricum  in  articulis  ftabulari  putant,  vel  mem¬ 
bra  digeftivo  fuo  naturali  defraudata  effle  dicunt  in  no- 
ftro  affedtu.  Unde  vero  maligni  hujus  tartarei  fucci  in 
humoribus  proveniat  copia ,  ulterius  venit  examinan¬ 
dum.  Veteres  pariter  ac  recentiores  inculpare  folent 
vitia  digeftionis  prima;  ac  fecunda;,  ut  inde  partes  folidas 
luant Tuam  poenam.  Alii,  uti  Helmontius  &  Sydenham 
folam  ventriculi  imbecilitatem  &  codfionem  Iasiam  ac- 
culant,  qua  cruditates  chyli  parum  in  fangvine  corredtas 
in  corporis  fphasra  ac  habitu  remanent.  Quidam  natur» 
robur  deftrudium  &  enervatas  vires  caufam  effe  affe¬ 
runt. 
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runt.  Si  rem  rite  expendimus  parum  hi  omnes  inter  fe 
di  dentiunt,  modo  ante  fufficienter  explicatum  fit, 'quid 
perhascfupra  dicta  intelligatur.  Nos  fpirituafcentiam_» 

•*..  fangvinis  &  humorum  imminutam  in  caufa  ede  pro- 

^  nunciamus,  quare  tam  impuras  excrementitias  fordes 

accumulentur  in  corpore  noftro.  _  Etenim  fubtilidimas 
partes  fangv  inis  fi  deficiunt  &  fubjugatas  funt,prasdomi- 
nium  nactisterreftribus,  fixis,  mucilaginofis,  immobi- 
/  libus  partibus,  debita  fangvinis  motio  tam  per  circulum 

quam  intedina  ab  aequilibrio  deflectit,  fangvinis  fit  cras- 
fities  ac  denfitas,  calor  nativus  imminuitur,  anguftae 
emunctoriorum  ac  vifcerum  vias  obftipantur,  unde  non 
podunt  non  per  congrua  fua  fecretoria  evacuari  folita 
excrementa  remorari:  quas  fanitati&  vitas  infidias  ftru- 
unt.  Motus  enim  eft,  qui  vitam  confervat ,  qui  elemen¬ 
ta  fangvinis  intime  unit,  humores  in  fluiditate  confer¬ 
vat  a  putredine  &  corruptela  dum  heterogeneas  fepa- 
rat,  homogeneas  defendit  &  confervat.  Motus  autem 
hic  deficit,  deficientibus  partibus  fubtiliffimis,  mobilidi- 
mis  &  admodum  divilis,  fulphurcis,  cethereis,  uno  verbo 

§.  X. 

Unde  autem  harum  particularum  defectus  repe¬ 
tendus  fit  paucis  explanabimus.  Evenit  autem  illud 
ipfum  duplici  ratione,  dum  vel  quidam  immediate  fub- 
ducuntur  corpori  fpiritus,  qui  tamen  ipfi  praede  &  cor¬ 
pus  regere  debebant ;  vel  quando  variis  de -caulis  impe¬ 
ditur  illorum  generatio.  Primum  autem  fubtrahit  Ipi- 
ritus  &  fubducit  nervis  fuum  genium  immoderata  ve¬ 
nus.  Semen  delibatiffimte  &  fpirituofa  lympha  ac 
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fangvinis  foboles  eft,qua£  fi  intemperantius  exhauritur, 
non  poteft  fieri,  quin  mirifice  debilitentur  partes  flui¬ 
das  ratione  vigoris  iubtilitatis  &  inteftinae  motionis ;  tum 
&  folids  ratione  toni  &  roboris  fui ,  quibus  deftru- 
dtis,  fangvinis  etiam  circulatio  &  depuratio  non  legiti¬ 
mo  procedit  modo.  Undejamapparetaphorifinorum 
Hippocr.  in  initio  difiertationis  noftra  allegatorum  ve¬ 
ritas  ,  quare  nimirum  pueri ,  mulieres  &  evnuchi  non 
facile  patiantur  podagram. 

Poetis  podagra  Bacchi  &  veneris  dicitur  filia.  Hinc 
antiqui  verfus 

E  folvi  lumbi  venere ,  fi  Ivi  lumboque 
Baccho  creata  efi  folvi  lumba  chiragra , 

Et  latini  Poetae  verfus : 

llt  Venus  enervat  vires  fic  copia  vini , 

Et  tentat  greffus  debilit atque  pedes. 

Notabile  autem  hic  eft,  quod  arthritis  &  abufu  vene¬ 
ris  fepius  unice  fuam  originem  petat  &  quod  omnes 
arthritici  &  podagrici  propter  fal  illud  tenerum  ftimu- 
lans  in  lympha  &  fangvine  contentum  ad  venerem 
prae  aliis  magis  fint  proclives,  adeoque  magis  magisque 
enervando  vires  malum  contumacius  reddant.  Prae¬ 
terea  fpiritus  corporis  noftri  motores  non  parum  inver¬ 
tit  &  nervis  debilitatem  addit  vini  &  maxime  genorofi 
vel  etiam  tartarei  acidi  largior  potus, utpote  partes  vini 
fulphureae  nimis  celeriter  per  venas  rapiuntur  ad  caput 
fubeuntque  poros  nervorum  &  fpiritibus  fefe  afTociant, 
quorum  crafin  ob  cruditatem  &  heterogeneam  indo¬ 
lem  fuam  valde  invertunt  ut  munere  fuo  in  regendis 
machinae  artubus  defungi  minus  redie  queant.  Ex- 

C  .pe- 


w  '  Y  )  m 

perienda  multiplici  deprehenfumeft,  nihil  plus  tartarea; 

,  illius,  aut  quomodocunque  appellare  libet, materia;  ar¬ 
thritidi  generanda  apta  obtinere  quam  vinum ;  qua  etli 
in  corporibus  quibusdam  fequeftererur ,  tamen  in  iliis, 
qua  vifcerum  debilitate  laborant,  fervatur  atque  accu¬ 
mulatur  in  fangvine.  Datur  tamen  vinorum  magna 
diverfitas.  Qua  enim  in  arenolis  terris  proveniunt, mi¬ 
nus  materia  ejusmodi  tartarea  continent.DixitWepfe- 
rus^  r.?.  a.  2.  c.  jq.  raros  apud  SchafiFhulanosefTe  poda¬ 
gricos  &ca!culofos,  neque  convulfivos  motus  frequen- 
te  s&  potiffimum  id  fieri  a  vino  rubello  ialubri.  Sicefiam 
memirtjjena,  quamvis  ab  incolis  ejus  loci  fatis  liberaii- 
ter  bibantur  vina  vernacula,  non  tamen  multos  ibielle 
padagricos.  Contra  obfervaram  fuit,  qua  inferra pin¬ 
gui  argillola  &  limofa  proveniunt  ad  fovendam  poda¬ 
gram  efieparatiffima;cuius  generis  funtBohemica,Hun- 
garica  Auftriaca &c.Meq;  obftat,vina  magnam  quantita¬ 
tem  tartariterriflis,  qui  fepius  vias  urinarias  magis  de- 
tergif ,  poflidere,utut  in  podagra  progignenda  minoris 
efficacia fintaliis,  qua  talem  quantitatem  non  comple¬ 
buntur  ,-fed  forfitan  fubtiliori  ac  penerrantiori  acido,  qui 
cum  fuccis  vitalibus  facillimam  init  copulam  inftruba 
funt.  Sic  vini  Tocavienllsmenf  IV.deftillatavixdrach- 
mam  femis, totidem  autem  Rhenani  ad  minimum  drach¬ 
mas  qvinque  elargiuntur.  Multo  magis  autem  talia  vi¬ 
na  nocent  fi  ad  ebrietatem  usque  ingurgitantur ,  quo  fpi- 
rituum  &  vigor  nuturalis  magis  extingvitur  ut  deinde., 
vifcerum  tono  debilitato  minus  commode  illa,  qua; in 
vinis  nociva  atque  pernitiofa  funt  excludi  queant.  Ulte¬ 
rius  genus  nervofum  valde  debilitat ,  &  ad  affe- 
bum  noftrum  viam  fternit  intemperantia  affe- 
•  -  buum 
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cftuum.  Hi  enim  immediate  pervertendo  fpirituum 
fchefin  &  motum  naturalem  turbas  maximas  in  cor¬ 
pore  ratione  mixtura?  fangvinis  &  motus  ejus  concitare 
apti  funt.Quorfum  referre  etiam  liceat  nimias  &  attentas 
meditationes  &  haud  interruptas  curas  follicitudines 
prasfertim  &  ftudiorum  intemperies,  in  debilibus  lubje. 
<ftis  hinc  eruditorum  etiam  morbus  eft.  Ha?cenim  fpiri- 
tusconfumunt&  neceflarias  corpori  fubflirantur  vires 
«Sc  evocato  e  ventriculo  ad  laborantis  cerebri  fubfidium 
igne  cruditates  accumulant ,  qua?  obftrudliones  vifce- 
rum  &  hypochondriacam  affeclionein  nec  non  poda¬ 
gricam  producunt.  • 

§.  XI, 

Poftmodum  ulterius  ad  fpirituum  defe&um,  torpi¬ 
diorem  fangvinem,  ac  lympham,  cruditatum  accumu¬ 
lationem  tribuit  nimia  intemperantia  in  edendo  feu 
voracitas.  Quandoquidem  cibus  nimius  pra?cipue  vi- 
feidus  non  facile  refolubilis  gravis  ventriculo  eft,  vires 
premit,  in  rudem  faceffir  chylum,  crudum  &  craffum 
procreat  fangvinem;  hinc  intemperies,  hincobftrudlio, 
hinc  plethora,  qua?  vitia  graviffimorum  morborum 
caufa?  antecedentes  continentesque  fiunt.  Hippocrates 
optime  ait  ubi  cibus  p.  n.copiofius  ingeftus  eft,  hic  mor¬ 
bum  facit.  Proinde  uti  a  multo  oleo  lucerna?  flamma, 
fic  a  cibo  copiofo  calor  fuffocatur  nativus.  Praeterea 
folitorum  exercitiorum  intermiffio,  defidia  aer  craf- 
fus,  frigidus,  humidus,  aquilonius  generationi  affe- 
dlusnoftri  valde  velificantur,  quandoquidem  crudum 
&  vappefcentem  reddunt  fangvinem ,  ejusfpirituafcen- 
tiam atque fubtilitatem  deprimunt,  tranfpirationem  & 
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ventilationem  morantur,  unde  non  poteft  non,  quinex- 
crementorum  falfor  um  tartareorumq;  magna  fiataccu- 
mulatio.ExCratone  refert  Sennertus  quam  primumintus 
fodor  detinetur  aut  inhibetur ,  maxime  fi  confvetus 
fuerit,  imminere  paroxysmum  podagricum.  Tacbenius 
in  tr.  de  M.  principe,  c.  7 2.  tradit  excrementum  confve- 
tum  inter  pedum  digitos  non  repertum  paroxyfmum 
inflantem  fignificare.  Habitus  autem  corporis  laxus 
&fpongiofos  qualis  deprehenditur  in  fangvineo  phleg¬ 
maticis  ipfisque  langvineis  multum  facit  ad  productio¬ 
nem  affedtus  noftri.  Etenim  lub  tali  habitu  corporis  fan- 
gvinis  y  rculatio  propter  langventem  tonum  lolidarum 
partium  &  venaru  copiam  exiguitatemq;lentior &impe- 
ditior  ad  proventum  cruditatu  confertTuum  fymbolum. 
Referri  itidem  huc  debent  inque  confiderationem  ve¬ 
nire  confuetarum  evacuationum  fuppreffiones  feu  fan- 
gvinis  feu  ferii  folennes  podagra  illis  efie  confvefcunt, 
quibus  fangvis  per  haemorrhoides  antea  expurgari  fo- 
litus  non  flato  tempore  fluit  vel  fi  catarrhorum  fons  qui 
largiter  alias  fluxit  obftruCius.  Ex  quibus  adduCtis  cau¬ 
lis  remotis  expedit  colligere,  qua  ratione  intemperantiae 
atque  pravae  diaetae fobolesfitpodagra,  &  quare  affedtio 
hypochondriaca  nephritica ,  arthrica  magnam  inter  le 
alant  affinitatem  &  arCiiffimo  contineantur  vinculo. 

$.  XII. 

Quemadmodum  autem  remota  caufa  foblata  tollitur 
ipfe  affe&us:ita  quoq;  fi  fpirituafcentia  deperdita  rc-ftitui- 
tur,  fi  cruditates  humorum  &  folidarum  partium  ob- 
ftrufiionesabfumuntur:  non  tantum  mitigatio  doloris 
podagrici  fed  &  plenaria  fa natio  expedtanda  eft.  Quo- 


circa  ante  omnia  qui  podagra;  moleftiflimo  dolore  deti¬ 
netur,  &  mitigationem  vel  fenationem  ejus  exoptat 
primum  temperet  libi,  quantum  poflibile  eft  ab  u- 
fu  veneris  maxime  immoderata;;  &  quam  corporis  lan¬ 
guor  &  dolor  fubfequitur.  Subito  namq;  exhaurit  fub- 
tiliores  fpiritus,  caput  debilitat,  mentem  ac  fenfus 
infirmat  atque  convellit.  Secundo  ab  ebrietate,  co- 
piola  potatione  vini  &  ingurgitatione  liquorum  inebri¬ 
antium  omni  cura  &  ftudio  fibi  temperet,  hoc  pafto 
enim  multiab  arthritide  liberati  funt.  Trincavdltus  fcri- 
bit  de  ratione  curandi particulares  humani  corp.  ajfeciiu  l.u. 

r.  z/.  fe  novifie medicum  Veneriis,  qui  cum  non  parum 
infeftaretur  a  podagra  &  ad  fenium  usque  folum  pri¬ 
mum  atque  in  quinquennium  fibi  vinum  interdixillef, 
liber  tandem  ab  omnibus  iis  moleftiis  ita  evafit ,  ut  am¬ 
plius  usque  adultimum  fenium,  imo  ad  mortem  horum 
dolorum  fieret  expers.  Refert  Solenander  S.  F.  conf.  i. 
Viduam  quandam  Hispanam  cum  ufum  vini  quo  tamen 
pro  more  gentfs  pauciffimo  &  dilutiffimo  ufa  fuerat  c- 
mififlet, podagra  amplius  non  fuiffe  tentatam.  Et  plures 
talismodi  hiftoriae  notiffima:  funt  eorum ,  qui  vel  in  car¬ 
cerem  conjefri  vel  ad  paupertatem  pervenerunt  &  a  vi- 
noabftinuerunt  ab  arthritide  liberati  lunt.Praeftat  itaque 
aquam  puram  &  levem  bibere  quam  vinum.  Ex  hy- 
dropotis  enim  nemo  facile  eft,  qui  hunc  in  morbum  pro- 
labitur  vid.  Bruyerinus  de  re  cib.  tih.id.z.s.  Schenck.  obf. 
l.j.  Her mannus  toouj^pbcn/de  Podagra  Pecblinus  obf.  p. 
216.  At  vero  quamvis  nonnullis  podagricis  vinum  ad¬ 
modum  fit  infenfum,  negandum  tamen  non  eft,  dari 
cafus,  ubi  ventriculi  quaedam  &  inteftinorum  imbecilli- 
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tas  a  frigido  humore  orta  adeit,  tunc  ad  virium  refe- 
dionem  admitti  vinum  debere,  maxime  fi  diluatur  cum 
aqua  &  vetus  excoftum  optima:  nota  affumatur ,  &  ad- 
huc  magis,  fi  in  confvetudinem  abiit  vini  potatio ,  nec  ad 
ejus  ufum aegrotans  protinus  fentiat  incommodum ,  de 
qua  re  confuli  poteft  Pccblinus  obf.27. 

§.  XIII. 

Porro  qui  vitam  a  podagra  immunem  fervare  vel 
ejus  dolores  lenire  atque  mitigare  intendit :  temperet 
fibi  ante  omnino  a  multo  cibo  tam  in  paroxysmo  quam 
extra  morbi  accesfionem.  Vere  fcribit  Hippocrates:pras- 
cipuum  fanitatis  efie  ftudium  non  fatiari  cibis  &  impi¬ 
grum  eftead  laborem.  Sique  profedo  quid  eft,  quod 
vitam  fervare  poteft  a  morbis  diuturnis  liberam,  tem¬ 
perantia  in  victu  eft  >  hac  enim  alacritas  &  ingenio  Sc 
corpori  accedit.  Confiftit  autem  haec  temperantia  in 
hoc,  ut  vel  bis  de  die  parum  cibi  aflumamus  nec 
plenarie  fatiemus  appetitum,  vel  faltim  femel  de  die  Sc 
ccenam  intermittamus.  Quod  mirifice  commendata 
podagricis  Tackitis p.pj.item  Sydenb  amitis  p.  57 p.  qui  pran¬ 
dium  faltim  commendat  ,  humoribus  digerendis  cum 
ledus  folum  fit  dicatus.  Multi  inquit  Tackius  qui  fe¬ 
mel  de  die  folum  cibum  aftumfere,  ad  centum  annos  vi¬ 
xerunt.  Praecipue  autem  in  paroxysmis  a  cibo  abfti- 
nendum  eft.  Nam  ejus  accedi  0  ipfo  Hipp.  te  fle  damno 
eft:  Eo  enim  tempore  refiiu  funt  humores  ad  cen¬ 
trum  corporis,  unde  opprimitur  anxiaque  evadit  relpi- 
ratio  &  aliena  regio  ab  impuris  fuccis  incurritur.  Si  ci¬ 
bum  tunc  dederis,  in  impuritatem  ille  abit  ac  diftento 
hypochondrio  opprimitur  pedus,  unde  anxia  relpiratio 

Sc 


.  • 


B  ;  - .  >  .  mwm 

8c  Calor  cordis  major.  Valefimde  Taranta  in  Medicinalibus 
refert,  quendam ,  quotiescunque  imminere  paroxy- 
fmum  fentiret,  ab  omni  cibo  &  potu  abftinuiiTe;&  ita_» 
morbum  prxcavifle.  Facile  hinc  apparet  ratio,  quare 
egeni  raro  fmt  podagrici,  magis  autem  opu:enti&  vo- 
Iuptuofi  &  qui  per  multas  horas  menfis  accumbunt  & 
utriculi  inftar  abdomen  diftendunt.  De  opulento  quo¬ 
dam  Germano  Scbenkius  apud Cafj>.  de  Rcjes  campis  elyf.  q. 
79.  tradit, qui  cum  otio  deliciis  luxuq;  circumflueret  fami¬ 
liarem  huic  vita;  podagranuarthritidemque  adeo  mifera- 
bilem  contraxerit,  ut  non  uifi  duobus  fufrultus  adjutus- 
que  famulis  promoveri  loco  pollet,  verum  lapfisfenfim 
rebus  ad  paupertatem  redadlus  eft  tantam ,  ut  &  opibus 
deftitueretur  &  famulis  nec  nili  frugalis  menfa  ad  vitam 
fuppeteret.  Htec  fretus  &  paculatim  ipfe  folus  incede¬ 
bat  &  a  podagra  prorfus  deterebatur.  Non  incommo¬ 
de  hinc  Petrarcbq:  Si  a  podagra  liberare  cupis,  aut  pau¬ 
per  fis  oportet,  3ut  ut  pauper  vivas.  Multos  ab  hac 
aegritudine  liberafie  traditur  paupertas,  vera  defaecatrix 
corporum;  quosdam  vero  frugalitas,  quam  voluntari¬ 
am  feu  fidam  &  imaginariam  paupertatem  dixerim./. 
Vidifti  aliquos  perpetua  vini  abftinentia  curatos :  ita  fit 
dolore  dolor  clavus  clavo  pellitur,  ut  antiqvo  dicitur  pro¬ 
verbio.  Vix  moleftum  aliquod  fine  moleftia  curatur ,  ut 
prseterea  autem  hoc  morbo  cumque  aliis  multis  pacem 
habeat,non  bacchofolum  fed  &  veneri  bellum  indixifie 
profuerit.  Quare 

Vis  te  languentem  curva  relevare  podagra 
Quantumvis  fueris  dives ,  egere fcias. 

Refert  Hyeronimus  multos  fuifle  qui  cum  podagra 
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laborarunt  ad 'paupertatem  redaftos  tantemque  libera¬ 
tos. 

§.  XIV. 

Poftremo  quia  cruciatibus  podagricis  liber  efie_> 
cupit, fibitemperare  debet  ab  omnibus  gravioribus  cu¬ 
ris  animi  laboribus  meditationibus  &  perturbationibus. 
Hcec  enim  elogioSydenhamii  addiffol  vendam  (pirituum, 
qui  funt  digeftionum  infirumenta,  fyftafin ,  ac  proinde 
ad  podagrae  incrementum  multum  faciunt.  Refert  • 
Porpbyrius  in  vita  Platini  quendam  Regulum ,  cum  ca¬ 
ptus  e  flet  pedibus  fefe  ab  omnibus  curis  abnegafle  &  a_» 
podagra  fuifle  liberatum.  Tanti  refert  in  hoc  morbo 
vincendo  animum  quietum  habere.Catterum  vero  com¬ 
mendandus  podagricis  efl  labor  ac  motus,  qui  firmitudi¬ 
nem  &  robur  partibus  fcenerat,transpirationem  promo¬ 
vet  cruditates  diffipat  &  ad  totius  corporis  habitus  im¬ 
mutationem  aptiffimus  eft.  Elegantiffime  fcribit//y>/>«- 
crates in l.i62.n.prorb&t  .zwx&xi  podagricos  pofle  juvenes 
in  quibus  nondum  funt  fadti  calli  ,  qui  laborem  a- 
mant ,  qui  vivunt  accurate  &  quorum  alvus  fluida  eft. 
Exercitium  autem  hoc  non  nimis  fit  vehemens  fed  mo¬ 
deratum  quale  eft  equitatio  feu  frequens  veiftio  in  cur¬ 
ru  ,  hanc  merito  cum  Nob.  Sydenb.  omnibus  aliis 
corporis  motionibus  pra;  ferimus. 

§.  XV. 

Stafutam  hanc  vivendi  rationem  fi  quis  accura¬ 
te  tenere  animum  fumit,  certe  videbit  tam  efficax  au¬ 
xilium  atque  levamen  quale  a  nullo  medicamento  ex- 
pe&ari  poteft.  Quoniam  autem  pauci  reperiuntur, 
qui  talismodi  legibus  fe  adftringi  patiuntur  in  procin- 
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flu  ratio  eft  quare  tam  difficilis  fanationis  fit  ipfa  po¬ 
dagra.  In  principio  ut  plurimum  folet  negligi ,  nemo 
vult  vexari  podagra  ,  accufant  modo  calceamenta, 
modo  aliquod  aliud  impedimentum  ,  ita  ut  vix  quis¬ 
que  fibi  perfvadere  poffit ,  fe  habere  podagram.  Ac¬ 
cedit  etiam,  quod  a  confveta  vivendi  ratione  voluptatib$>, 
ad  quas  natura  ratione  fangvinei  temperamenti  incli¬ 
nant, no  velint  penitus, quamuis  forfan  ad  tempj»,  fi  dolo¬ 
res  urgent, abftinere,fed  licentiole  femper  vivant,adeoq; 
cum  prima  in  herba  facillime  jugulari  podagra  queat, 
negledia  autem  ferocior  &  pertinacior  evadit ,  donec 
crebrioribus  paroxyfmis  fe  invicem  excipientibus  fan- 
gvinis  mafla  graviorem  fibi  contrahat  difcrafiam& im¬ 
medicabilem  vappescentiam,ut,  concurrente  fimuldi- 
•  fpofitione  hereditaria,  facile  in  tophaceam  &  confum- 
matam  degeneret,  de  qua  Poeta  canit. 

Solvere  nodofam  nefeit  Medicina  Podegram. 

Ratio  quare  paroxyfmi  podagrici  tam  longum  tempus 
fiepe  infeftent  dolore  fuo  hsc  eft :  profundius  latitat  ma¬ 
teria  vitiosa  intra  ipfasmembranasacligamenta  articu¬ 
lorum,  quae  anguftiflimos  poros  habent ,  &  ex  ardfiflime 
connexis  fibris  contexta  funt,  unde  materis  vitiofa 
corredfio  &  evaporatio  in  partibus  talismodi  frigidis  & 
tenfislendffimo  procedit  gradu. 

§.  XVI.  V  ; 

Verno  tempore  facilius  curatur  item  state  ju¬ 
venili ,  quia  ob  majorem  stheris  motum  rransfpriratio 
fangvinisque  divifio  ac  fprirituafcentia  intenfior  eft, 
&  hinc  etiam  tunc  temporis,  uti  etiam  in  sftate  multo 
mitior  efle  folet.  Hyeme  autem  adventante,  quoniam 
debita  humorum  per  poros  eliminatio  pro  voto  non 
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fuccedit  &  fplrituum  robur  fraftum ,  nece  (Te  eft,  ut  in¬ 
gens  materiae  indigeftae  colluvies  accumuletur,  in  paro¬ 
xysmos  facile  prorumpens  fi  propius  accedat  fol  noftro 
horizonti ,  unde  hyems  folet  efle  faber  podagra; ,  ver 
autem  parosyfmorum  produflor :  adeoque  ex  hifce  pa¬ 
tet,  quare  cura  hyberno  tempore  difficilius  procedat  & 
longiores  maneant  paroxyfmi. 

$.  XVII. 

Hifce  dedu£is  operae  pretium  efle  exiftimo  pau¬ 
cis  judicium  noftrum  interponere  de  methodo  hafte- 
nus  ufitata  fanand  i  dolores  podagricos.  Pluret  &  ex  iis 
exercitatifiimi  prafiici  vomitoriorum  ufum  non  fatis  di¬ 
laudare  queunt  in  affe<flu  hoc  tam  prasfervando  quam 
fanando.  Confert,  ut  podagrici  omni  verno  &  au¬ 
tumnali  tempore  circa  £equino<ftia  prasfervationis  loco 
aflumant  vomitorium.  In  principio  quoque  podagra; 
proficuum  efle  ipfi  Galenici  jamdudum  teftati  funt. 
Dolatis  Encycl.  Med.  p.  6} f .  Hildanus  cent.  6.  obf,  34,  Merca¬ 
tus  de  Morbis  internis. L  4.  c.  ig.  River,  praxi  l.  6,  c.  1.  Sylv, 

pr.  p.  ifJ-  emeticorum  ufum  praefentiffimum  Judicant. 
Alii  magni  faciunt  praefervationis  caufa  lexantia  ante 
ipfum  paroxyfmum  vel  fingulis  menfibus.  DoBiffmus  ' 
Solemnder  inconf.p.  ~jg.  fcribif  fe  in  paroxyfmi  principio 
folere  exhibere  magno  cufucceflii  aliquod  purgans  pri¬ 
mum  id  edoctum  ab  Alex.  Tralliano  1. 11,  licet  a  multis 
hoc  tempore  reformidetur.  Singulare  efle  fcribit  eru¬ 
dit  iffimus  Pecba/inus  obf,  26.  quod  arthritici  leviorem  ple¬ 
rumque  experiantur  infultum  detra&a  ex  primis  viis 
materia.  Novi  ait  empiricum  qui  Medicamunto 
chymico  feu  cryftalli  luna;  eflent  feu  martis  ali¬ 
quod  vitriolum  etiam  in  inveterato  jam  morbo  poft- 
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quam  biduo  ante  paregoricum  dedifiet,  alvum  magno 
cum  frudu  provocabat.  Exadverfo  Sydenhamius  illo¬ 
rum  ufum  penitus  rejicit.  Noftra  fententia  h*c  eft, 
qui  plenius  veicuntur  &  largiori  vidui  afliieti  funt  Sc 
moxante  paroxylmum  primum  invitante  appetitu  plus 
jufto  indulferuntgula; ,  appropriata  cachardica  vel  eme¬ 
tica  fummo  cum  frudu  atque  emolumento  affumere 
poliunt.  Depletis  enim  fic  primis  viis  a  copiofa  fabur- 
ra  humoru  bilioforum  &  acidi  exfuperantis ,  leviores 
evadunt  paroxyfmi,  nec  tam  molefta  fymptomata  an¬ 
xietates  dolores  patiuntur  asgri.  Eadem  ratione,  qui  non 
temperanter  vivunt,  fed  copiofo  cibo  ventriculum  pre¬ 
munt,  opus  habent,  faepius  repetere  ufum  purgantium 
vel  emeticorum, ut  cruditatum  accumulatio  praepedia¬ 
tur.  In  eandem  lentendam  nobiscum  accedit  Lifler 
trad.  de  Artbrit.  258.  qui  ita  loquitur :  unice  illa  aurea  re¬ 
gula  de  abftinentia  mihi  certe,  nelcio  an  podagricis  ar¬ 
ridet, nempe  ut  iis  quibusautintegralanitas,aut  longio¬ 
ra  valetudinis  bonae  intervalla  cordi  funt, parva  cibatio 
fummae  curae  fit.  Atque  hoc  omnibus  hominibus,  quo¬ 
cunque  flatu  &  conditione  fint,cum  ipfius  quoque ex- 
erticii  loco  efle  potefl  etiam  pedibus  ex  toto  captis.  Qui 
tamen  plenius  vefcuntur  illos  catardica  appropriata  aut 
emetica  interdum  fumere  necefieeft. 

§.  XVIII. 

Venaefedionem  in  paroxysmo  nonnulli  in  fre¬ 
quenti  folent  habere  ufu,quae  tamen  non  potefl:  profi¬ 
cere,  nifi  ubi  dolorum  ferocia  &  major  inflammatio  pro¬ 
pter  impeditiorem  fangvinis  in  parte  afieda  circula¬ 
tionem  metuenda.  Hsec  enim  maxime  in  arthriti¬ 
de  calida  &  vaga,  astate  juvenili  &ubi  fanguis  exfuperat 
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magnum  curas  atque  dolorum  prasftat  compendium. 
Ad  avertendos  paroxysmos  fatius  efie  exiftimo  ipfa  ab- 
ftinere,  fed  prasftat  motu  &  abftinentia  imminuere  fu- 
perfluum  fangvinis  ferum  &  cruditates  in  venis  dige¬ 
rere  atque  fubigere.  Sangvinis  enim  emiffione  non_, 
tantum  copiofum  ferum  idque  tartareum  fed  &  portio 
bona  fulphurea,  quae  fervanda  erat ,  exhauritur.  Quod 
podagrae  medelam  per  lacftis  ufum  attinet,  hoc  tamanti- 
quitus, quam  etiam  hodierno  tempore  ceu  certifiimum 
praefidium  ad  expugnandam  arthritidem  commenda¬ 
tur,  de  quo  legi  merentur  Mifc.  nat.  curiof.  dec,  i.  a.  6. 7, 
dec.a.i.p.}.dec.\.a.i.  06.141.  Sennert.  de  febribus  4  3.  c. 3. 
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dicium  autem  noftrum  de  cura  podagrae  per  lac  hoc  faci¬ 
mus:  non  omnibus  promifcue  convenit  ladlis  ufus  nec 
bene  fuccedit  talis  cura ,  quando  nimirum  corpus 
adeftplethoricum,  pituitofum,  ventriculus  &  vafa  col¬ 
luvie  vifcidorum  acido  tartareorum  humorum  funt  ob- 
feffa,  vifceraque  obftru&a,  in  iis  fane  la&is  diuturnio¬ 
rem  diaetam  male  ceffilTe  &  vifcerum  infra&us  dilpo- 
lltionem  ad  cachexiam  hydropem ,  abfceflus ,  inflam¬ 
mationes  internas  excitaffe  non  femel  a  nobis  cum  aliis 
fuit  obfervatum.  Quod  fi  autem  fubjedhim  eft  maci¬ 
lentum,  corpus  eftperlpirabile,  humores  fallos  calidos- 
que fovet,  uti  id  accidit  in  arthritide  biliofa, volatili,  ef- 
ncaciffimum  effe  la&is  remedium  emendando  &  elixi- 
viando  fali  tenui  aptum  non  ibo  inficias.  Semper  ta¬ 
men  primum  ventriculi  vires  explorandas  funt,&  viden¬ 
dum,  an  ferre  poflit  illud  &  par  fit  vincendas  coagula¬ 
tioni  la<ftis,quasin  ventriculo  nunquam  non  folec  contin¬ 
gere.  Multum  autem  refert,  quem  in  modum  la&e  uta¬ 
mur. 
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mur.  Optimum  eft,  fi  calide  forbilletur  &  ad  dimi¬ 
dium  mixtura  veronicas,  chamasclryos,  agrimonia  di¬ 
luatur  , :  quo  padto  obftrudiiones  &  periculofum  coa¬ 
gulum  quod  ladticinia  minantur,  averti  poflunt.Accedif, 
quod  hac  ratione  lac  dilutum  abforbendis  &  eluendis  fa- 
lium  particulis  propter  tenuiorem  aquas  texturam  poro- 
fitatemque  magis  accomodatum  fit  quam  crafia  illa  & 
fibrofaladtis  fubftantia. 

§.  XI X. 

De  diaphoreticis  in  quorum  ufu  magnam  fpem  > 
collocare  folentpradfici  hoc  monendum  cenfemus,  ne 
in  ufum  vocentur  fortia  falina  oleofa,  quas  faspius  majo¬ 
rem  motum  ac  turbas  ciendo  ardorem  dolorem  non  pa¬ 
rum  adaugere  obfervata  fuerunt, maxime  in  fubiedfis  ca¬ 
lidioribus  &  ubi  ad  volatilitatem  fal  morbofum  inclinat. 
Quoniam  aute  cutis  congruum  &  uni verfale  peregrino  - 
rum  falium  exiftit  emundiorium,  non  fine  ratione  com¬ 
mendantur  illa,  quas  circulum  fangvinis  &  perfpiratio- 
nem  corporis  atque  humorum  fubtiiifationem  promo¬ 
vent,  cutisque  fpiracula  fervant  aperta:  quo  nomine  pro¬ 
fer  potus  aquas  calidos  corredlos  aut  herba'  chamasdreos 
ceufpecificaa  veteribus  mirum  asftimata,  radice  chinas 
vel  faffafr.  hermodadlylis,  herba  betonicas  (qui  partim 
perdiurefin  partim  per  diaphorefin  diluta  falia  fangvinis 
fecernunt,)  motus  atq;  exercitatio  corporis  commenda- 
tisfimaeft,  addimus  &  ipfam  abftinentiam  tenuemque  . 
ac  modicum  vidlum,  quibuscorpus  multum  perfpirabile 
humoresque  tenues  redduntur. 

XX. 

Quoad  topica,  hasc  parum  fida  &  fecura  pronunciamy, 
quoniam  propter  tonum  &.  fenfum  cutis  variantem  pro 
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diverfitate  individuorum  contrarium  fepe  Stpraepofte- 
rum  producunt  effectum,  adeoquod  huic  auxilio  fuit, al- 
teri  detrimentu  efficiat  materiam  vel  repellendo  vel  gra¬ 
viores  dolores  efficiendo.  Securiffimum  itaq’,eft,nifi  be¬ 
ne  naturam  morbi  &  partis  affectae  an  medicamenta  fer¬ 
re  queat, perfpectam  habeamus,  faltim  quiete  atque  in 
temperato  calore  partem  dolentem  fervare  atq;  fovere. 

$.  XXI.  : 

Haec  funt  quas  de  affectus  hujus  truculenti  fanatio- 
ne  in  medium  proferre  placuit.  Unicam  commendavi¬ 
mus  vitas  &  fanitatis  confervatricem  virtutem  humano 
generi  commendatiffimam, temperantiam  vitaeque  fo- 
brietatem  quas  omne  ferme  punctum  abfolvere  poteft 
tam  intentione  prasfervatoria  qua  curatoria,  quandoqui¬ 
dem  ab  intemperantia  &  praspoftera  vivendi  ratione  fi 
nativam  debilitaten  exceperis ,  unice  natales  fuos  pete¬ 
re  noftrum  affectum  in  differtatione  fufius  deduximus. 
Equidem  perfuafisfimum  habeo,  paucos  fore  conten¬ 
tos  hac  deduftione ,  partim  quoniam  ipfis  non  arride¬ 
bit  accurata  talis  vivendi  ratio  ,  fed  malunt  licentiofe 
&  in  omni  luxu  vivere ,  fuftinere  dolores ,  anhelantes 
faltim  talem  medicinam ,  qua  cum  morbo  in  gratiam  re¬ 
dire  queant  falvafua  voluptate.  Alii  dubitabunt  de  veri- 
_tate  aflertionis  noftras ,  propterea  quia  fecundum  ftri- 
&as  diaetas  regulas  vixerunt  nec  tamen  mitigationem 
doloris  experti  funt.  Hifce  autem  relpondemus ,  non 
faltim  in  uno  &  per  certum  tempus  fed  in  omnibus, fi  ve¬ 
hementia  affectus  id  exigit  &  per  fufficiens  temp9  ferva- 
rihas  leges  debere,  ut  tota  natura fefe recolligat, &  vin¬ 
cende  morbo  par  evadat.  Multi  funt,  qui  ad  tempus  bene 
vivunt, fimul  ac  autem  paulatim  refurgit  natura  vis,pro- 
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tinus  naturali  inclinatione  invitante ,  &  confvetudine  al¬ 
liciente  mifcent  voluptates  atque  intemperantiam.  Et 
quando  non  ftatim  experiuntur  lingulare  a  mutatione 
diaetae  8c  temperantia  emolumentum:  fiunt  imparien- 
tes&prolabuntur  inconfvetum  vitae  genus  &  haec  jam 
ratio  eft ,  quare  tam  difficili  negotio  fanefcat  hic  morbus. 
Si  qui  autem  funt  qui  in  omnibus  ex  pnelcripto  vivunt 
&  fanitatem  difficulter  recuperant/  illi  cogitent,  natu¬ 
ra:  vim  penitus  e  ile  tractam  &  tantam  humorum  ma¬ 
litiam  ,  quae  in  ordinem  vix  redigitur,  confpirante  limul 
haereditaria  difpofitione,  morbi  diuturnitate  ipfaque  fe-- 
ne<ftute.  Valim  tamen  perpendant ,  nili  fic  vive¬ 
rent  ,  majora  &  faeviora  fymptomata  etiam  non  ci¬ 
tra  vita?  periculum  ,  ut  incurrant  metum  fore_». 
Nec  autem  quis  putet  ampliffimum  pharmaceuticum 
fontem  tanta  fterilitate  laborare  ut  ex  ipfo  non  pos- 
fit  peti  unum  efficax  remedium.  Commendabo  hinc 
inftar  omnium  duo  remedia  magna?  praeftantiae  atque 
virtutis  ab  Exc.  Dn.  Praefide  mihi  communicata.Primum 
autem  eft  liquor  quidam  antifpasmodico  diaphoreticus, 
qui  tam  externe,  quam  interne  commodiffime  tempore 
paroxysmi  adhibere  poteft  nec  iion  ad  ipfam  praeferva- 
tionem.  Modus  parandi  hic  eft.Rec.  Spir.  Sal.  Ammon. 
vinos.  Unc.  iij.  Extracft.  caftor:  drach.  ij.  Succin.  Unc. 
fem.  Opii,  Croc.  ana  drach. j.  Camph.  drach.  fem.  Haec 
omnia  accurate  mixta  in  digeftione  refolve,  fic  evadit 
liquor  feturatus cujus  dofiseftgut,  40. 50. 60.  Sal  volatile 
falis  ammoniaci  in  hoc  medicamento  cum  particulis 
paregoricis  &  tenuiffimo  evaporabili  Sulphure  caftorei 
opii  croci  camphorae  intime  nuptum  ac  mixtum  eft. 
unde  intimioris  admiffionis  penetrat  totius  corporis 
poros& acidum  ftimulans  corrigit,  mitigat,  invifcat_, 
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tumultus  fpirituum  fedat ,  nervosque  fingulari  virtute 
folatur  ac  roborat.  Adhiberi  potett  in  principio  paro¬ 
xysmi,  quando  adfunt  infignes  anxietates,  dolores  a- 
liaqueinfenfafymptomata&  materia  renuit  extra  verti. 
Idem  remedium  fi  ullum  eft;  quod  extrinfecus  fpasmum 
partis  afFe£te  tollit,  dolorificas  teniiones  fiftit  &  fta- 
gnantem'  materiam  corrigit,  correctam  ad  evaporatio¬ 
nem  difponit,  certe  liquor  hic  eft  quem  raro  partes  ex 
idiofyncrafia  feu  fpeciali  textura  fua  reformidant.  Alteru 
remedium,  quod  extra  paroxysmum  adhibendum  eft 
mercuriale  auri  connubio  nobilitatum  &  diaphoreticum 
eft..  Nihil  magis  aptum  eft  potentiffime  obftrucftio- 
nes  veteres  in  emuncftoriis  vel  anguftisfimis  glandulis 
confiftentesfolvereatq;expedire,  quam  mercurius,  qui 
minerali  fuo  fpiritu  aethereo  tenuiffimo  partim  &  fpecifica 
gravitate  fua  fphneram  corporis  pervolat  &  humores  in  mo¬ 
tum  concitat.  Quam  rebelles  morbi  falivatione  mercuriali 
depulfari  queant,  res  in  foro  medico  eft  notiffima,  haec 
enim  &  hic  utilis  &  multis  experimentis  corroborata.  Lam¬ 
us  de  hac  re  videri  meretur  Kerkrmgius  in  fpidi  obf  28. 
Sylviiu  in  praxi  p.  1 74.  Rolfincius  ordine  &  methodo  fpeciali  1.  <4 
Sefl.J.  cap,i,  Wedelius  de  Medicam .  f acuit.  4  2,  Sebi.  2 .  cap .  /2. 
Quoniam  aute  mercurius  vehementiffimyim  remedium  nec 
omnibus  individuis  proficuum  atq;  accommodatum  ,  praeftat 
depuratiflimum  cum  auro,  quod  ejus  pernicialem  vim  fin¬ 
gulari  modo  cicurare  idoneum  eft,  conjugere  atque  debito 
ignis  temperamento  traftare,  ut  fixam  quodammodo  aequis 
rat  naturam  &  purgante  atq;  emeticam  fuam  vim  exuat.  Tali 
methodo  vidit  Exc.Dn.Pr^ses  aliquot  defperatos  podagri¬ 
cos  &  hic  Halae  Saxonum,  virum  qui  per  12.  annos  contra&u- 
ra  laboravit  ex  podagra  fanitati  reftitutos  ut  ambulare  & 
officio  luo  per  aliquot  annos  fungi  potuerint.  Sed  de  re¬ 
medio  hoc  &  ejus  ufu  forfan  Deus  alio  tempore  traftan-  1 
di  dabit  occafionem.  FINIS.  - 


